“Ik wil iets betekenen voor de
mensen.”

Ingrid van Betlehem,
activiteitenbegeleiding- en
bardienstvrijwilligster.

“Ongeveer een jaar geleden verhuisde ik
van Apeldoorn naar Zwolle. In mijn nieuwe
woonplaats wilde ik ook vrijwilligerswerk
doen. Op de vacaturepagina van de
vrijwilligerscentrale Zwolle zag ik dat Frion
iemand zocht voor het beheren van een
ontmoetingsruimte. Ik sprak eerst Alex van
der Streek en toen Ed Vonk, de beheerder
in loondienst. Het bleek vooral om
activiteitenbegeleiding te gaan en om
achter de bar te helpen. Dat leek mij wel
wat.”

In het dagelijks leven werkt Ingrid voor een
producent van dakbedekkingmaterialen.
Dit totaal andere werk doet zij al weer zes

jaar. Ingrid begon zich af te vragen: “Waar
doe ik het eigenlijk voor? Voor de nieuwe
BMW voor de baas? Ik wil iets betekenen
voor de mensen!” Ingrid merkt vooral
verbazing in haar omgeving. “Ik hoor vaak:
‘Dat jij dat werk doet?!” Terwijl ik het vooral
leuk werk vind en er veel voldoening van
krijg. Ik merk waardering.”

Ingrid vind het werk zo geweldig dat ze
begonnen is begonnen met een opleiding
in de richting. Ze doet de HBO-
propedeuse Toegepaste Psychologie. “Het
is een oriénterend jaar. Op die manier wil
ik erachter komen of ik verder wil met het
werk dat ik nu alleen vrijwillig doe.” Een
full-time baan, vrijwilligerswerk en een
studie, dat is niet niks. Gelukkig kan Ingrid
het allemaal aan: “Ik moet mijn privé-leven
nu heel goed plannen en organiseren, dat
merk ik wel. Maar zolang ik het leuk blijf
vinden, ga ik overal mee door.”




